BienPremios

DECIMA EDICION - 2016 — 2027

Una historia que deja
huella

Diez afios de la noche mas esperada del bienestar en México.




18 DE FEBRERO DE 2016 - CASA QUIMERA, COLONIA ROMA

5o

Estamos a unos diez arnos de ver un
punto de inflexion en el que la gente se
dara cuenta de que estar bien no es
una moda: es un estilo de vida.

URI ALVARADO - EN EL ESCENARIO DE LOS PRIMEROS BIENPREMIOS

Nadie apuntd la fecha. Era una terraza con
dieciséis jueces, veintidos estatuillas y un
punado de marcas que apostaron a ciegas
por algo que en México todavia no tenia

nombre.

Han pasado diez anos. Este libro es la

prueba de que tenia razon.

LA OTRA MITAD DE ESA NOCHE

Sonamos con un
NMexico
saludable.

«[.o mds importante de los
BienPremios es darle fuerza a
ese mensaje... Comer bien, vivir
bien, estar bien en paz y felices».

ADE ALVARADO - BIENPREMIOS 2016
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CAPIiTULO 1 - DINAMARCA, 2005

Esta historia empieza
con una prohibicion.

Uri llevaba cuatro anos viviendo en
Dinamarca cuando Ade fue a visitarlo. En
algun momento de la visita, Ade soltd una

pregunta:

—Uri, g sabias que aqui
prohibieron las grasas trans
desde hace dos anos?

Uri no lo sabia. Ade no lo dejé ahi:

— Tenemos que hacer algo.
Que Meéxico vea la luz. Que
las marcas mejoren sus
productos. Que las personas
sepan lo que estdn
consumiendo.

BIENPREMIOS X

Esa frase no se qued en la sobremesa.
Se volvio un
bazar.

El bazar, un
festival.

Y el festival creo la
noche mas
esperada del
bienestar en
Meéxico.

I8

Ade y Uri lo celebraron desde el escenario

ANOS DESPUES, EN 2023,
MEXICO PROHIBIO LAS
GRASAS TRANS
INDUSTRIALES.

de los BienPremios: «Un gran aplauso para
todos ustedes, que han sido parte de este

camino».
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CAPITULO 2 - EL ORIGEN

Antes de la
alfombra roja,
hubo un jardin.

La semilla venia de antes: de una mama,

Margarita, que los hacia tomar jugos verdes
desde nifos, mucho antes de que eso fuera
tendencia. Afios después, Ade organizo con s
familia un «Bazar Holistico» en el jardin de la
casa de sus papas. Lo sostuvieron tres amiga%
gue creyeron desde el primer dia: Alexis Matta,

Martita Mayer y Pau Bonilla. Las BienFestis.

«Nuestro granito de arena empezo
en el jardin... Bazar Holistico... hoy
conocido como el BienFest».

ADE ALVARADO .- BIENPREMIOS 2016 (L

Uri llevaba quince anos en Europa. Habia vist
como un pais entero cambia lo que pone en su
mesa cuando personas, marcas y leyes
empujan hacia el mismo lado. Un dia lo dejo
todo y regreso a México para sumarse al cien
por ciento. Juntos se hicieron una pregunta:

Meéxico premia a sus
actores, a sus Musicos, a
sus chefs... ;quien premia a
los que estan cambiando la
salud del pais?

ASi NACIERON LOS BIENPREMIOS.

ADE Y URI EN EL PHOTOCALL DE LA PRIMERA
GALA, 2016

BIENPREMIOS X 04



i;ﬁ’;

CLAUDIA LIZALDI Y DOMINIKA PALETA - PRIMERA GALA, 2016

CAPITULO 3 - 2016 - PRIMERA ENTREGA

[La primera noche.

2 de diciembre de 2015: se abre la votacion. Esa noche Uri dijo la frase que se volveria el

Nadie sabe si alguien va a votar. La gente ADN de los BienPremios:

18 de febrero de 2016: una terraza en la «i\f LleS t”a u I/llca
colonia Roma. Por primera vez, México C()H/lpe t@ rela es lOl
celebra con una gala a quienes trabajan por lgfl()f'a FICIOI>>

vota durante casi dos meses: 15,000 votos.

su salud.

Ade lo completd a su manera:

«Para mi todos los
nominados desde el inicio
SON UNOS CaAMpeones».

ADE ALVARADO - 2016

L ;
| 7
\
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ADE Y URI CON CLAUDIA LIZALDI, DOMINIKA PALETA
Y LUIS ARRIETA

BIENPREMIOS X 05



CAPiTULO 3 .

bb

EL PRIMER TROFEO

Que seas muy feliz.
Porqgue hoy es un gran

diq.

DANIELA AYON . YO YOGI - 1979 — 2015

El primer trofeo en la historia de los
BienPremios no fue para una marca ni para
una celebridad. Fue para Daniela Ayon, de
Yo Yogi, que habia partido meses antes: el
Premio Conmemorativo a la Felicidad

Eterna.

Su familia subid por él. Su frase se quedd
con nosotros. Esa noche se entregaron
veintidds estatuillas.

/ -
e B

- v{. -
e 4 +
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INVITADAS EN LA TERRAZA DE LA PRIMERA GALA,
2016

BIENPREMIOS X

GANADORES DE 2016

Siguen haciendo
historia.

9 Ere Perez

T Aires de Campo

4 Silk

o Kaypacha

) Vitamix

4 Mora Mora

2+ Ana Paula Dominguez - Lider Emérita
24 Acapulcoco
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DIEZ ANOS, PASO A PASO

Del jardin a la décima.

2005

Dinamarca. «Tenemos que hacer algon».

Diciembre 2015
Se abre la primera votacién de los
BienPremios: 15,000 votos.

Ikebrero 2016
Primera gala, en Casa Quimera. Veintidds
estatuillas.

2018
Mads de 400,000 votos. Aislinn Derbez,
Embajadora BienFest.

2019
Entra la salud emocional a las categorias.
Arranca la racha de Marco Antonio Regil.

Octubre 2020

México estrena el etiqguetado frontal de
advertencia.

Febrero 2021
La pandemia cierra los salones. La gala
se vuelve virtual.

Marzo 2023
El regreso. Nace el Premio Verde. México
prohibe las grasas trans industriales.

2024

BienFest llega a Guadalajara. Aracely
Arambula, Embajadora BienFest.

Marzo 2025
Nace el Premio Rosa al impacto social. Se
anuncia Futurus Magnus.

Marzo 2026

Diez anos. BienFest ya esta en Monterrey.
Nace el grupo fundador de la comunidad.

2026 — 2027
La décima edicion. Tu decides si la ves
desde adentro.




CAPITULO 4 - 2018 - SEGUNDA ENTREGA

AISLINN DERBEZ - EMBAJADORA BIENFEST
2018

«El hecho de estar aqui, ser
nominado, ser votado o
mencionado nos hace a
todos ganadores».

URI ALVARADO . BIENPREMIOS 2018

BIENPREMIOS X

Z1010K01010

votos. En una sola edicion.

Dos anos antes nadie sabia si alguien iba a votar:
la primera edicion cerrd con 15,000 votos. En
2018 fueron mas de 400 mil. Y el BienFest ya era
otra cosa:

100+ 30 65

EXPOSITORES JUECES PONENTES

«Nuestro lema es: estar bien no es
una moda, es un estilo de vida. Por
suerte, también estd de moda».

ADE ALVARADO - BIENPREMIOS 2018
LA NOCHE MAS INTIMA

Una familia que se reune
para darse las gracias.

Ade y Uri entregaron un reconocimiento a la
memoria de Kari Alvarado, su querida hermana,
parte importantisima del nacimiento de BienFest.
Y nombraron a Aislinn Derbez Embajadora
BienFest.
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CON GANADORAS E INVITADAS - 2019

CAPiTULO 5 .
ENTREGA

L.a noche roja.

Alfombra roja. Fotégrafo oficial. Estatuillas

2019 - TERCERA

alineadas sobre la mesa. Los BienPremios
ya se sentian como lo que son: la gala del

bienestar.

Ese afio entré una categoria que cambio lo
que premiamos: salud emocional y mental.
El bienestar dejé de ser solo lo que comes.

Y Marco Antonio Regil subid por primera vez
por el premio a Profesional con mayor
impacto. Lo ganaria siete afios seguidos.

BIENPREMIOS X

CARITULOMS . 20208~ 2021

Cuando el mundo
se apago, la
comunidad no.
Octubre 2020

México estrena los sellos negros de
advertencia. Lo que esta comunidad decia
desde 2016 se vuelve ley.

Febrero 2021

La pandemia cierra los salones. Los
BienPremios se entregan en una gala
virtual.

«A pesar de no poder verlos...
percibo su energia y me alegra
saber que estamos juntos...
conectados y con una misma
intencion».

ADE ALVARADO - GALA VIRTUAL 2021
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LUIS ARRIETA'Y ALE"ANDREU - EL REGRESO, 2023

CAPITULO 6 - 2022 — 2023

Del otro lado
de la pantalla.

En 2022 la gala se grabd en un set, con
Marcela Guirado y Luis Arrieta. Del otro lado
de la pantalla, la comunidad siguié votando
y celebrando. En marzo de 2023 volviod el
saldn lleno, nacié el Premio Verde y, desde

el escenario, la noticia de las grasas trans.

«No se trata de ganar sumando
votos cada quien en su propia
direccion, sino de participar
sumando los corazones de todos
en la misma direccion».

ADE ALVARADO . 2022

BIENPREMIOS X

CELEBRACION EN LA GALA DE MARZO DE 2025

CAPITULO 7 - 2024 — 2025

«Cuando
empezamos, o
existian gurus».

Uri lo dijo en voz alta en marzo de 2025:
cuando nacié BienFest no habia gurus ni
grandes cuentas en redes. Hoy la economia
del bienestar mueve 6.3 billones de délares
en el mundo.

«Recuerdo claramente cuando
éramos pocos los que hablabamos
sobre wellness...»

ADE ALVARADO - 2025
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CAPiTULO 7 -

MARZO 2025

Uno a uno,
los pioneros
se reconocen.

Ade y Uri cuentan pequefas historias sin
decir nombres y el salén adivina. Una mama
cuyas gemelas llegaron demasiado pronto.
Un nifo que crecié entre campos en Huasca
de Ocampo y termind ensefiando yoga.

: asistentes en el BienFest
1()9() () () + de noviembre de 2024

200
1345() _\/1 impactos en redes

Antes del primer premio revelaron el

marcas

nombre de la siguiente era: Futurus

Magnus.

BIENPREMIOS X

CAPIiTULO 8 -
ANIVERSARIO

«'T'e ves mejor
que antes».

Hoy existen anillos que miden el sueho y

CELEBRACION 10°

apps que miden el estrés. «Pero hay una
meétrica que nunca falla», dijo Uri: que
alguien que no veias hace anos te diga te
ves mejor que antes.

Luego pidié algo sencillo: mirar a los ojos a
la persona de al lado y decirle «Aqui estoy
contigo». El saldn entero lo dijo al mismo
tiempo.

11
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MARZO 2026

«Somos una
aldea de lideres».

«No somos los mds expertos. No
somos los mds famosos. Pero st
somos parte de algo muy
poderoso. Esta comunidad».

ADE ALVARADO - GALA DE LOS DIEZ ANOS

Esa noche nacid el grupo fundador de la
comunidad. Y Ade cerrd con una promesa:
«Esto apenas comienza. Vamos por los
siguientes 90».

BIENPREMIOS X

QUIEN NOS GUIO EN EL ESCENARIO

»

[.as voces de la noche.

POR EDICION, CON LA FECHA DE CADA GALA

2016

2018

2019

2020

2021

20

2023

2024

2025

Dominika Paleta, Claudia Lizaldi y Luis

Arrieta
GALA - FEBRERO 2016

Edna Monroy, Luis Arrieta y Ceci de

los Rios
GALA - NOVIEMBRE 2018

Diego di Marco y Zuria Vega

GALA - 2019

Ceci de los Rios y Luis Arrieta
GALA VIRTUAL - FEBRERO 2021

Marcela Guirado y Luis Arrieta
GALA VIRTUAL - MARZO 2022

Ale Andreu y Luis Arrieta

GALA - MARZO 2023

Ale Andreu y Luis Arrieta

GALA - MARZO 2024

Antonina Jourdain y Sergio Mejia
GALA - MARZO 2025

Ana Luisa Larrazabal y Ceci de los

Rios
GALA - MARZO 2026
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REPORTE - TENDENCIAS ANO POR ANO

De qué hablamos cada ano.

Cada edicidon tuvo una conversacion central. Juntas cuentan codmo cambid el

bienestar en México: del cuerpo a la mente, de la mente al futuro.

2016 CONCIENCIA

Qué comemos. Productos naturales,
alimentacion consciente y las primeras marcas
que se atrevieron.

2018 MOVIMIENTO

400 mil votos. El bienestar deja de ser nicho y
se vuelve comunidad.

2019 SALUD EMOCIONAL

La mente entra a las categorias. Estar bien ya
no es solo lo que comes.

2020 INMUNIDAD

Pandemia. El bienestar como defensa. La gala
se vuelve virtual.

2021 «YO SUPER FUERTE»

Salud mental y salud financiera entran a la
conversacion.

e
SN

ANA LUISA

3

2022 NUEVO UNIVERSO DE LA SALUD

Personalizacién: genes, microbiota, bienestar a
la medida.

2028 «POR SIEMPRE JOVEN»

Longevidad. Vivir mas, y vivir mejor.

2024 «SUPERHUMAN»

Habitos, hidratacion y la versidon mas fuerte de
uno mismo.

2025 «FUTURUS MAGNUS»

Inteligencia artificial y humanidad. La
tecnologia al servicio del bienestar.

2026 COMUNIDAD

«Somos una aldea de lideres». El valor ya no
esta en el gurd, esta en la red.




REPORTE - DIEZ ANOS EN NUMEROS REPORTE - COMO CAMBIO LA

- INDUSTRIA
Lo que empezo en [.o que premiamos
una terraza ya no que p

dice quiénes somos.
cabe en una terraza. 9

En 2016 premiabamos sobre todo lo que

9 ediciones celebradas. La que comias: agua de coco, sustitutos lacteos,
viene es la décima.

juguerias. Hoy premiamos como piensas,

2 89 estatuillas: 258 de categoria como respiras, como inviertes y que le dejas
y 31 especiales. al planeta.
176 ganadores distintos. 5(? han 2018 Ropa responsable
ganado dos veces o mas.
2019  Salud emocional y mental
1 o 1 votos en la primera edici-én.
O 1Ml En 2018, mds de 400 miL 2022 Espiritualidad y mindfulness - Premio
Verde
. personas han vivido
90 mll -+ BienFest en CDMX, 2024 Business coach y finanzas - Premio
Guadalajara y Monterrey. Rosa
= dolares mueve la economia 2025 Podcast - Innovacién de producto -
6 . % bdd E;L(J)r:g)at del bienestar Marca con mayor crecimiento

La décima va a premiar lo que
viene. ;, Vas a estar en esa lista”?

ORABSNCUANDO
HEPRIBREAPAR .
.LEBRAClo,ni - Premios
I.O’_-ANIVEES'.L();,} . —

--lta_w& {

el W™

BIENPREMIOS X 14
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D KangenMéxic

LEYENDAS

Hay nombres que
el publico elige una
vez. Y nombres
que elige cada ano.

9 Ere Perez

La marca mas premiada en la historia.

7 Marco Antonio Regil

Siete anos seguidos, de 2019 a 2025. Con
Marco: El Podcast, suma diez estatuillas.

7 Aires de Campo

Seis veces Mejor Marca de Productos

MARCO ANTONIO REGIL LEVANTA SU BIENPREMIO,
Saludables y el Premio Rosa 2025. 2023

BIENPREMIOS X 15



BienPremid

T

LEYENDA .

2021 — 2025

anos seguidos.

Paola Herrera.

La influencer con mayor impacto en el
bienestar, cada aho desde 2021. En la gala
de los diez afos llegd con las alumnas de su
programa RESET: su comunidad, en la
alfombra roja.

ADE, PAOLA HERRERA Y URI - MARZO DE 2026

BIENPREMIOS X

LEYENDA -

2020 — 2025

veces el
mejor chef.

Chef Yogui.

Mejor Chef de Comida Saludable en 2020,
2021, 2023, 2024 y 2025. Cocina que se
volvié comunidad, y una comunidad que lo
sigue eligiendo.

CHEF YOGUI CON CECI DE LOS RIOS - MARZO DE
2026



ALE RUBIO, DE FIT BY ALE RUBIO - 2023

LA NUEVA GENERACION
L.os que va
ganan ano
tras ano.

Detras de las leyendas viene una
generacion que el publico ya eligié mas de
una vez. Profesionales y marcas que
convirtieron un primer BienPremio en
costumbre.

BIENPREMIOS X

Centro de Nutricién y Medicina
Funcional
Mejor Centro o Clinica, de 2019 a 2023.

Christina Lima

Mejor Health Coach: 2018, 2019, 2020 y
2025

Fer Broca

Tres ediciones seguidas, de 2023 a 2025.

Fit by Ale Rubio

Tres ediciones seguidas, de 2022 a 2024.

Dr. Gerardo Ochoa, Be Welly

Tres ediciones seguidas, de 2023 a 2025.
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LA FAMILIA COMPLETA - PRIMERA GALA, 2016

i

\

Asi empezo:
todos juntos.

La misma familia que organizé un bazar en

LA FAMILIA

el jardin de su casa estaba completa la
noche de la primera gala. Nadie imaginaba

lo que venia.

ABAJO: ADE Y URI CON SUS ESPOSAS Y CON
MARGARITA - 2025

BIENPREMIOS X

DIEZ ANOS DESPUES

L.os que seguimos

aqui. Y los que nos
acompanan desde
otro lugar.

Ade y Uri, con sus esposas y con Margarita,
su mama. La familia sigue siendo el motor
de todo esto.

§ (: @KangenMéxi.

& SUKONE <7 G

53 ) ‘? @ emGuarde” <

\
A

)ic‘o L-) @ emGuarde
.

/A
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EN MEMORIA

L.os que siguen aqui
de otra manera.

. g
Daniela Ayon
YO YOGI - 1979 — 2015 - PREMIO A LA FELICIDAD
ETERNA, 2016

El primer trofeo en la historia de los
BienPremios fue para ella. Su frase se quedd
con nosotros: «Que seas muy feliz. Porque hoy
es un gran dia».

Kari Alvarado

RECONOCIMIENTO A SU MEMORIA . 2018

Nuestra querida hermana, parte
importantisima del nacimiento de BienFest
desde su primera edicion, en el jardin de la
casa de nuestros papas. Nos dejo un ejemplo
de amor y de lucha.

Nicole Zaltzman

HOMENAJE A SU TRAYECTORIA - 2019

Médica dedicada a la educacion perinatal, la
lactancia y la homeopatia. Al afio siguiente
nacio la categoria para educadoras perinatales
y doulas.

Ignacio «Nachito» Alvarado

RECONOCIMIENTO A SU MEMORIA - GALA 2021
Nuestro papa. Partid poco antes de la
pandemia, y Margarita subiod por su
reconocimiento en la gala virtual. Nos dejé una
frase que hoy guia todo lo que hacemos.

José de Jesus «Chucho»
Buenrostro

RECONOCIMIENTO A SU TRAYECTORIA - GALA 2022
Director general de Just México. La comunidad
lo despididé con un reconocimiento simbdélico a

toda su trayectoria.

Frank Suarez

LIDER EMERITO EN MEMORIA - 2022

Autor de «El poder del metabolismo». Su
trabajo inspird a buena parte de esta
comunidad.

«Cuando las cosas se hacen con toda
el alma, es imposible fallar».

IGNACIO « NACHITO» ALVARADO

BIENPREMIOS X



HALL OF FAME - LIDERES EMERITOS

L.os que
abrieron
el camino.

«Como lideres, tenemos una
importante responsabilidad de
compartir nuestros conocimientos...»

ADE ALVARADO - 2023

Nathaly Marcus

LIiDER EMERITA - 2020

Nutridloga funcional certificada en México,
Estados Unidos y Europa. Ha certificado a
muchos de los lideres de este movimiento: motor
y gran corazén de la comunidad.

Chef Miguel Bautista

LIiDER EMERITO - 2020

«Chef Mike». Pionero de la cocina mexicana
vegana y vegetariana, formado en Los Angeles
Mission College.

Ana Paula Dominguez

LIDER EMERITA - 2022

Veinte afos formando maestros en el Instituto
Mexicano de Yoga. Gand en la primera edicién de
los BienPremios, en 2016, y en 2022 entré al
Hall of Fame.

ANA PAULA DOMINGUEZ - LIDER EMERITA

BIENPREMIOS X 20



LIDER EMERITA - 2022

Margarita
Cancino Garcia.

La mama de los jugos verdes. Head coach,
mama, abuela y chef saludable. «Nuestro
pilar», dijeron Ade y Uri desde el escenario. «La

responsable de que exista este movimiento».

«Que tu luz interior guie
stempre Lu camino».

HALL OF FAME - LIDERES EMERITOS .
2023

Trayectoria,
generosidad,
conocimiento.

Diego di Marco

LIiDER EMERITO - 2023

Libros, television y afos de trabajo voluntario:
consultor de BienFest y juez de los BienPremios.

Dr. Alexander Krouham

LIDER EMERITO - 2023

Una trayectoria dedicada a la salud, compartida
con generosidad y conocimiento.

Guadalupe Latapi

AIRES DE CAMPO - LIDER EMERITA - 2023

Pionera de lo organico en México, siempre de la
mano de los productores.
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HALL OF FAME - LIDERES EMERITOS -
2024

Las que encendieron
la chispa.

SerSana

LETY ROMAN Y ANA JIMENA RAMIREZ . 2024
Una dejé la television para seguir su pasion; la
otra llegd de los escenarios de baile de Nueva

York. Hoy son referentes del bienestar en
México.

Tatiana Solana

AMARCURA - KAYPACHA - 2024

«Pionera del wellness en México y clave en el
nacimiento del BienFest».

Peter Jentschura

LIDER EMERITO - 2024

Creador de productos para la salud integral.
Recibié el reconocimiento Alam Barrén, en su
representacion.

BIENPREMIOS X

MADRINA DE LA COMUNIDAD - 2025

Georgina Ferrer.

Nombrada madrina de esta comunidad en

nombre de todas las personas que la
sostienen en silencio. Su consejo cabe en

tres palabras:

«Sigue y confia».

PREMIO VERDE - IMPACTO AMBIENTAL

2022 Ectadgono
2023 Basura Cero
20241  ArcaTierra
2025 Kriketti

PREMIO ROSA - IMPACTO SOCIAL

2024  Fundacion Amor Infinito

2025 Aires de Campo
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e El vestido elegido con meses de

Hay no Ches que Se anticipac-ic')n. El certificado con tu nombre. Tu
gente gritando desde la mesa.

cuentan. Y noches

que se viven.

EL MOMENTO

Escuchar tu nombre.

«Cada persona aqu{ es Caminar al escenario. Levantar la estatuilla
protagonista,_,» frente a las personas que admiras. Ver, por
ADE ALVARADO - 2025 un segundo, todo lo que te costd llegar ahi.
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LA DECIMA EDICION

l.a décima no es
una edicion mas.

- 2026 — 2027

Es la primera en la que la
comunidad decide, de verdad,
quién llega al escenario.

Comunidad Be In: founders

45%
45%

y pioneros.

Publico general.

Direccién: Ade y Uri. Las
categorias de marca
conservan sus reglas de
evaluacion.

10%

MARUSIA, MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O
FUNCIONAL - 2025

BIENPREMIOS X

LO NUEVO DE LA DECIMA

Mas comunidad. Mas
alcance. Mas rigor.

Cada nominado, un altavoz

«Estoy nominado, vota por mi». Cada
nominacion pone en movimiento a una
comunidad entera. Esta vez también medimos
el alcance que genera cada nominado.

Tres ciudades, tres impulsos

Cada etapa de votacion se cruza con un
BienFest: Guadalajara (septiembre 2026),
Ciudad de México (21 y 22 de noviembre de
2026) y Monterrey (27 y 28 de febrero de
2027).

Curaduria real

Las marcas nominadas suben ingredientes y
fotos de producto y pasan una revision. Las
que la superan obtienen el certificado
BienMarca por un ano. Pagar no garantiza

avanzar ni ganar.
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EL CAMINO A LA DECIMA

[.as fechas
que importan.

21 sep — 25 oct 2026 Nominaciones abiertas.

15 de octubre Conferencia de prensa en CDMX.
29 de octubre Dia de los Nominados: lista oficial.
29 oct — 29 dic Votacion de nominados.

Fin de ano Anuncio de semifinalistas.

4 ene — 28 feb 2027 Votacidn de semifinalistas.
2 — 18 de marzo Finalistas y votacion final.

Abril 2027 Gala de la décima edicién. [Fechay
sede por confirmar]

ABRIL DE 2027

Una noche. Dos
maneras de vivirla.

En la primera, alguien dice tu nombre desde el escenario.
Tu equipo grita. Tu familia se levanta. En la segunda, te
enteras al dia siguiente. En tu celular. Viendo las historias

de otros.

La diferencia no se decide en abril. Se
decide ahora.

NOMINAR AHORA - [LINK DE NOMINACION]

BIENPREMIOS X 25



APENDICE - HALL OF FAME COMPLETO

Todos los ganadores.

289 estatuillas en nueve ediciones. Van de ., ,
oo1 Quién gano, en oro.

EL NUMERO, LA CATEGORIA Y EL ANO, EN ROJO

la mas reciente a la primera vy, dentro de

cada ano, en orden alfabético.

Todo empezd con 15,000 votos en la
primera edicion. La décima va a sumar
nombres nuevos a esta lista.

9 289 176 15,000

EDICIONES ESTATUILLAS GANADORES DISTINTOS VOTOS EN LA PRIMERA
EDICION

BIENPREMIOS X 26



TODOS LOS GANADORES

- 2025 — 2016

2 O 2 E S GALA - MARZO 2026 - 32 ESTATUILLAS

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

012

013

014

015

016

017

018

«8 leyes universales: Guia para

alcanzar la plenitud» - Fer Broca

LIBRO O PROGRAMA EDUCATIVO ENFOCADO AL BIEMESTAR -
2025

Adaptoheal

MARCA DE BIENESTAR CON MAYOR CRECIMIENTO - 2025

Aires de Campo
PREMIO AL IMPACTO SOCIAL (PREMIO ROSA) - 2025

Ale Rubio

MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2025

Baak Bone Broth

MARCA ELEGIDA BIENFEST DEL ANO - 2025

Brenda Yoga
YOGUI O MAESTRO DE YOGA QUE MAS HA INSPIRADO . 2025

Chef Yogui

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2025

Christina Lima
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2025

Cical Organic
MARCA CON PARTICIPACION DESTACADA — GUADALAJARA -
2025

Dr. Gerardo Ochoa - Be Welly

MEJOR DOCTOR O MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL -
2025

Ere Perez
MARCA DE PRODUCTOS CON MAYOR TRAYECTORIA - 2025

Estrella Veloz
MEJOR COACH DE FINANZAS Y/O INVERSIONES - 2025

IFer Broca
MEJOR COACH DE ESPIRITUALIDAD Y MINDFULNESS - 2025

Georgina IFerrer
LIDER EMERITO - 2025

Jorge Serratos
MEJOR BUSINESS COACH - 2025

Kaii Naturals

MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL, MAQUILLAJE O
TRATAMIENTO DE ROSTRO - 2025

Kali Natura

MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL, MAQUILLAJE O
TRATAMIENTO DE ROSTRO - 2025

Kéfir Marusia
ME]OR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2025

BIENPREMIOS X

2025 e

019

020

021

022

023

024

025

026

027

028

029

030

031

032

Kriketti

PREMIO AL IMPACTO AMBIENTAL (PREMIO VERDE) - 2025

Lifeway Kéfir

MARCA ELEGIDA BIENFEST DEL ANO - 2025

Liliana Fernandez del Castillo

NUTRIOLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2025

Marco Antonio Regil
PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD - 2025

Natural Health

MARCA DE PRODUCTOS CON MAYOR TRAYECTORIA - 2025

Natural Wisdom
MARCA CON PARTICIPACION DESTACADA — CDMX - 2025

NutriADN

INNOVACION DE PRODUCTO SALUDABLE (MARCA CON MAYOR
INNOVACION DE PRODUCTOS) « 2025

Paola I'lerrera

BLOGGER O INFLUENCER CON MAYOR IMPACTO EN EL
BIENESTAR - 2025

Paola Shape
NUTRIéLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2025

Ponto
MARCA ELEGIDA BIENFEST DEL ANO - 2025

Prebian
MARCA DE BIENESTAR CON MAYOR CRECIMIENTO - 2025

Roxana Robledo

ESPECIALISTA O COACH DE SALUD EMOCIONAL Y/O MENTAL -
2025

Seres de Excelencia - Mary Cardona

Lenis
MEJOR PODCAST ENFOCADO AL BIENESTAR - 2025

Vitatu
MARCA CON PARTICIPACION DESTACADA — MONTERREY -
2025

2 O 2 4 GALA - MARZO 2025 - 28 ESTATUILLAS

033

034

Ale Rubio

MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2024
Alicia Markowitz

ESPECIALISTA O COACH DE SALUD EMOCIONAL Y/O MENTAL -
2024

2.7



TODOS LOS GANADORES

- 2025 — 2016

2W02AL

035

036

037

038

039

040

041

042

043

044

045

046

047

048

049

050

051

052

Ana Lucia Alfaro

NUTRIOLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2024

Andrea Berrondo
MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2024

Arca Tierra
PREMIO VERDE - 2024

Chef Yogui

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2024

doTERRA

MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL, MAQUILLAJE O
TRATAMIENTO DE ROSTRO - 2024

Dr. Gerardo Ochoa  Be Welly

MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2024

Fer Broca
MEJOR COACH DE ESPIRITUALIDAD Y MINDFULNESS - 2024

Iit by you Ale Rubio

MEJOR PROGRAMA DEPORTIVO - 2024

Fundacion Amor Infinito
PREMIO ROSA - 2024

Gaby Zermeno

YOGUI O MAESTRO DE YOGA QUE MAS HA INSPIRADO . 2024

La Otilia

MEJOR RESTAURANTE SALUDABLE - 2024

Lifeway Kéfir

MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2024

Marco Antonio Regil

PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL

BIENESTAR Y LA SALUD - 2024

Marco: El Podcast

PODCAST, PROGRAMA, LIBRO O MEDIO ENFOCADO AL
BIENESTAR - 2024

Natural IHealth

MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2024

Paola Herrera

BLOGGER O INFLUENCER CON MAYOR IMPACTO EN EL
BIENESTAR - 2024

Paola Vita

MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2024

Peter Jentschura
LIDER EMERITO - 2024

BIENPREMIOS X

2024 ...

053

054

055

056

057

058

059

060

Prebian
MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS .- 2024

Salmas by Sanissimo
MEJOR SMACK SALUDABLE - 2024

Sanissimo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2024

Sanvite
MEJOR CENTRO O CLiINICA DE BIENESTAR - 2024

Ser Sana (Ana Jimena Ramirez y
[eticia Roman)
LIDER EMERITO - 2024

Tatiana Solana — AmarCura

LIDER EMERITO - 2024

Vital Proteins
MEJOR PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2024

Zaira Zepeda

MEJOR BUSINESS COACH O DE FINANZAS - 2024

2 O 2 8 GALA - MARZO 2024 - 35 ESTATUILLAS

061

062

063

064

065

066

067

068

069

Adaptoheal

MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2023

Bernardo Greenham Basura Cero
PREMIO VERDE - 2023

Birdman
PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2023

BrenVita
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FISICA O FITNESS - 2023

Cardio & Sculpt

GIMNASIO O CENTRO DEPORTIVO - 2023
Centro de Nutricion y Medicina
IFuncional

CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR EN MEXICO . 2023

Chef Yogui

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2023

Diego di Marco
LIDER EMERITO - 2023

doTERRA

MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2023



TODOS LOS GANADORES

- 2025 — 2016

2023 e

070

071

072

073

074

075

076

077

078

079

080

081

082

083

084

085

086

Dr. Alexander Krouham
LIDER EMERITO - 2023

Dr. Gerardo Ochoa  Be Welly

MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2023

Dr. Guillermo Rodriguez Navarrete

(Nutrillermo)
NUTRIéLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2023

Durga Stef
YOGI O MAESTRO DE YOGA QUE MAS TE HA INSPIRADO - 2023

Ere Perez

PRODUCTO DE TRATAMIENTO DE ROSTRO O MAQUILLAJE -
2023

Estado Natural
TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2023

Fer Broca
MEJOR COACH DE ESPIRITUALIDAD Y MINDFULNESS - 2023

Fit by Ale Rubio

PROGRAMA DEPORTIVO - 2023

Guadalupe Latapi (Aires de Campo)

LIDER EMERITO - 2023

Habits

PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2023

Just México
PRODUCTO DE TRATAMIENTO DE ROSTRO O MAQUILLAJE -
2023

Marco Antonio Regil
PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO . 2023

Marco el Podcast

PODCAST, PROGRAMA, LIBRO O MEDIO ENFOCADO AL
BIENESTAR - 2023

Maria Cervantes
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2023

Marian Rojas Estapé
ESPECIALISTA O COACH DE MOTIVACION, SALUD EMOCIONAL
Y/O MENTAL - 2023

Mario Guerra

ESPECIALISTA O COACH DE MOTIVACION, SALUD EMOCIONAL
Y/C MENTAL - 2023

Mora Mora
RESTAURANTE SALUDABLE - 2023

BIENPREMIOS X

2023 e

087

088

089

090

091

092

093

094

095

Nature's Heart
MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS - 2023

OIT'GANICS

MARCA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA - 2023

Paola Herrera

BLOGGER, INFLUENCER © PERIODISTA CON MAYOR IMPACTO
EN BIENESTAR - 2023

Sanissimo

MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2023
Sanissimo

MEJOR SNACK SALUDABLE - 2023

Silk

MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2023

Vaca Santa
MEJOR MARCA DE ROPA RESPONSABLE - 2023

Villa de Patos

JUGUERIA O MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO - 2023

Ximena LL.opez Recio
NUTRIéLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2023

2 O 2 2 GALA - MARZO 2023 - 33 ESTATUILLAS

096

097

098

099

100

101

102

Aires de Campo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2022

Ana Paula Dominguez
LIDER EMERITO - 2022

Andrea Berrondo
MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2022

Birdman
PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2022

Ceci de los Rios

MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD .- 2022
Centro de Nutricion y Medicina
Funcional

CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR EN MEXICO - 2022

Dr. Guillermo Rodriguez Navarrete

(Nutrillermo)

NUTRIOLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2022

2.9



TODOS LOS GANADORES

- 2025 — 2016

2022 e

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

Dr. Sergio Hernandez
MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2022

Ectagono
PREMIO VERDE - 2022

Ere Perez

PRODUCTO DE TRATAMIENTO DE ROSTRO O MAQUILLAJE -
2022

Fit by Ale Rubio

PROGRAMA DEPORTIVO - 2022

Frank Suarez
LIDER EMERITO (EN MEMORIA) / HOMENAJE A LA MEMORIA -
2022

Gaby Gonzalez
ESPECIALISTA O COACH DE MOTIVACION, SALUD EMOCIONAL
Y/Q MENTAL - 2022

Green Doctor
MARCA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA + 2022

Karla Lopez M. - Detox del Alma

MEJOR COACH DE ESPIRITUALIDAD Y MINDFULNESS - 2022

Kaypacha

TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2022

Lhasa Fitwear
MEJOR MARCA DE ROPA RESPONSABLE - 2022

Marco Antonio Regil
PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO - 2022

Marco el Podcast

PODCAST, PROGRAMA, LIBRO O MEDIO ENFOCADO AL
BIENESTAR - 2022

Margarita Cancino Garcia
LIDER EMERITO - 2022

Microbiot Fit
MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2022

Mora Mora
JUGUERIA © MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO - 2022

Natural Wisdom
MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS - 2022

Ojo de Agua

RESTAURANTE SALUDABLE - 2022

Paola Herrera

BLOGGER, INFLUENCER O PERIODISTA CON MAYOR IMPACTO
EN BIENESTAR - 2022

BIENPREMIOS X

2022

121

122

123

124

125

126

127

128

Rebecca Sutton

MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2022
Silk

MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2022

Sisy Garza
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2022

Smart Fit

GIMNASIO O CENTRO DEPORTIVO - 2022

Super Naturista
TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2022

The Organic Heart Co
MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2022

The Positive Foods
MEJOR SNACK SALUDABLE - 2022

Viridiana Yoga
YOGI O MAESTRO DE YOGA QUE MAS TE HA INSPIRADO - 2022

2021

GALA VIRTUAL - MARZO 2022 - 30 ESTATUILLAS

129

130

131

132

133

134

135

136

137

Acapulcoco
MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2021

Adriana Meaury
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2021

Aires de Campo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2021

Alejandra Cantu
NUTRIGLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR - 2021

Alejandra Echeverria
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2021

Brenda Yoga
MEJOR YOGI © MAESTRO DE YOGA - 2021

Centro de Nutricion y Medicina
Funcional

MEJOR CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR EN MEXICO - 2021

Chef Yogui

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2021

Daniel Habif

ESPECIALISTA O COACH DE SALUD EMOCIONAL Y/O MENTAL -
2021

30



TODOS LOS GANADORES

- 2025 — 2016

2021 .o

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

Dr. Carlos Jaramillo
MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2021

Ela Nutrition
MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2021

Estado Natural
MEJOR TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2021

Falcon Proteina Vegetal
MEJOR PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2021

Frutos de Vida
MEJOR JUGUERIA O MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO -
2021

Gaby Gonzalez
ESPECIALISTA O COACH DE SALUD EMOCIONAL Y/O MENTAL -
2021

Green Doctor
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA - 2021

Instalit

MEJOR PROGRAMA DEPORTIVO - 2021

José de Jestis Buenrostro ('Chucho')
HOMENAJE A LA MEMORIA - 2021

Just México
MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2021

Just México
MEJOR PRODUCTO DE TRATAMIENTO DE ROSTRO O MAQUILLAJE
2 2021

[La Magia del Caos con Aislinn Derbez

MEJOR REVISTA, BLOG O MEDIO ENFOCADO AL BIENESTAR -
2021

Marco Antonio Regil
PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD - 2021

Nature's I leart
MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS - 2021

Nutribullet

MEJOR MARCA DE ELECTRODOMESTICOS O UTENSILIO DEL
HOGAR PARA LA SALUD - 2021

Ojo de Agua

MEJOR RESTAURANTE SALUDABLE - 2021

Paola Herrera
BLOGGER O INFLUENCER CON MAYOR IMPACTO EN EL
BIENESTAR - 2021

Patagonia
MEJOR MARCA DE ROPA RESPONSABLE - 2021

BIENPREMIOS X

2021 .o

156

157

158

Smart IFit
MEJOR GIMNASIO O CENTRO DEPORTIVO - 2021

Susalia
MEJOR SNACK SALUDABLE - 2021

UNICEF
ORGANIZACION CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR Y LA SALUD - 2021

2020

GALA VIRTUAL - FEBRERO 2021 -

39 ESTATUILLAS

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

54D

MEJOR PROGRAMA DEPORTIVO - 2020

Aires de Campo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2020

Alejandra Vera
NUTRIC)LOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR EN MEXICO - 2020

Amai Natural
MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2020

Barbara de Regil

BLOGGER, INFLUENCER O PERIODISTA CON MAYOR IMPACTO
EN BIENESTAR DE MEXICO . 2020

BodyBarre

MEJOR PROGRAMA DEPORTIVO - 2020

Brenda Garcia
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2020

Centro de Nutricion y Medicina
IFuncional

MEJOR CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR EN MEXICO . 2020

Chef Miguel Bautista

PREMIO LIDER EMERITO (POR SU TRAYECTORIA) - 2020

Chef Yogui

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2020

Christina Lima
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2020

Dra. Elisa Sacal
MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2020

Ere Perez

MEJOR PRODUCTO DE MAQUILLAJE O TRATAMIENTO DE ROSTRO
- 2020

31



TODOS LOS GANADORES - 2025 — 2016

2020 o

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

Gaby Gonzalez
PSICOLOGO, TERAPEUTA O COACH DE MOTIVACION, SALUD
EMOCIONAL Y/O MENTAL - 2020

IHealthaddiction

MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2020

Ignacio Alvarado (G. Ignacio Alvarado
Rodriguez, 'Nachito')

HOMENAJE A LA MEMORIA (HOMENAJE PREMIO LiDER
EMERITO) - 2020

Juan Lucas

PSICOLOGO, TERAPEUTA O COACH DE MOTIVACION, SALUD
EMOCIONAL Y/O MENTAL - 2020

Kaypacha

MEJOR TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2020

[.a Barra Verde

MEJOR JUGUERIA O MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO -
2020

Loving It
MEJOR PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2020
Marco Antonio Regil

PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO . 2020

Matcha Bar (Green Republic)

MEJOR RESTAURANTE SALUDABLE - 2020

Melaleuca
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA - 2020

Natalia Delgado

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2020

Nathaly Marcus

PREMIO LIDER EMERITO (POR SU TRAYECTORIA) - 2020

Nature's I Heart
MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS - 2020

Organica y Saludable
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2020

Regina Marco
MEJOR YOGI O MAESTRO DE YOGA - 2020

Rodrigo Garduno
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2020

Sale el Sol
MEJOR REVISTA, BLOG O MEDIO ENFOCADO AL BIENESTAR -
2020

SerSana
MEJOR GIMNASIO O CENTRO DEPORTIVO - 2020

BIENPREMIOS X

2020 e

190 Silvana Araujo
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FISICA O FITNESS - 2020

191 Susalia
MEJOR SNACK SALUDABLE - 2020

192 Swiss Just
MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2020

193  Thermomix

MEJOR MARCA DE ELECTRODOMESTICOS O UTENSILIO DEL
HOGAR PARA LA SALUD - 2020

194 UNICEF

ORGANIZACION CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO . 2020

195  Verde Permuta
MEJOR MARCA DE ROPA RESPONSABLE - 2020

196 Vital Just

MEJOR PRODUCTO DE MAQUILLAJE O TRATAMIENTO DE ROSTRO
+ 2020

197 Zo¢ Water
MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2020

2 O 1 ; GALA - 2019 - 34 ESTATUILLAS

198 Aires de Campo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2019

199 Barbara de Regil
BLOGGER, INFLUENCER O PERIODISTA CON MAYOR IMPACTO
EN BIENESTAR DE MEXICO - 2019

200 Barbara de Regil
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2019

201 Centro de Nutricion y Medicina
Funcional
MEJOR CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR EN MEXICO - 2019

202 Cero Plastico
MEjOR TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2019

203 (César Lozano
PSICOLOGO, TERAPEUTA O COACH DE MOTIVACION, SALUD
EMOCIONAL Y/O MENTAL - 2019

204 Chef Miguel Bautista

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2019

205 Chef Natalia Delgado

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2019
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- 2025 — 2016

21N

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

ravs

218

219

220

221

222

223

Christina [Lima
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2019

Desplastificate
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA - 2019

Dr. Mauricio Gonzalez
MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2019

Ere Perez
MEJOR PRODUCTO DE MAQUILLAJE - 2019

Ere Perez
MEJOR PRODUCTO DE TRATAMIENTO DE ROSTRO - 2019

Farmacias San Pablo

MARCA GRANDE O MEJORAS DE UNA EMPRESA GRANDE PARA
EL DESARROLLO DEL BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO -
2019

Green Republic
MEJOR TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2019

L.a Barra Verde

MEJOR RESTAURANTE SALUDABLE - 2019

[.a Fabrica Wellness
MEJOR GIMNASIO O CENTRO DEPORTIVO - 2019

Marco Antonio Regil
PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO - 2019

Marcos Jassan
MEJOR YOGI O MAESTRO DE YOGA - 2019

Mariana Garcia Sarquiz
NUTRIOLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR EN MEXICO . 2019

Nature’s Heart
MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS - 2019

Nature's Heart
MEJOR SNACK SALUDABLE - 2019

Nicole Zaltzman
PREMIO ESPECIAL HOMENAJE A LA TRAYECTORIA - 2019

Ojo de Agua
MEJOR JUGUERIA O MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO -
2019

Paloma de la Fuente
MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2019

Sascha Fitness
MEJOR PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2019

BIENPREMIOS X
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224

225

226

227

228

229

230

231

Swiss Just
MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2019

Taller Commando
MEJOR PROGRAMA DEPORTIVO - 2019

UNICEF
ORGANIZACION CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO - 2019

USANA

MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2019

Verde Permuta
MEJOR MARCA DE ROPA RESPONSABLE - 2019

Vitamix
MEJOR MARCA DE ELECTRODOMESTICOS O UTENSILIO DEL
HOGAR PARA LA SALUD - 2019

Women'’s Health

MEJOR REVISTA, BLOG O MEDIO ENFOCADO AL BIENESTAR -
2019

7,06 Water
MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2019

2018

GALA - NOVIEMBRE 2018 -

35 ESTATUILLAS

232

RE]

234

235

236

237

238

239

Ahal Bio

MEJOR MARCA DE CUIDADO PERSONAL - 2018

Aires de Campo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2018

Aislinn Derbez
EMBAJADORA BIENFEST 2018 - 2018

Barbara de Regil
BLOGGER, INFLUENCER O PERIODISTA CON MAYOR IMPACTO
EN BIENESTAR DE MEXICO - 2018

Bienesta
MEJOR CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR EN MEXICO - 2018

Boga Vegan
MEJOR MARCA DE ROPA RESPONSABLE - 2018

Brenda Yoga
MEJOR YOGI O MAESTRO DE YOGA - 2018

Burt's Bees
MEJOR PRODUCTO PARA EL EMBARAZO - 2018
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240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251

252

253

254

255

256

Chef Miguel Bautista

MEJOR CHEF O COCINERO DE COMIDA SALUDABLE - 2018

Christina [.ima
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2018

Dr. Mauricio Gonzalez
MEJOR MEDICO FUNCIONAL / MEDICO INTEGRAL - 2018

EcoAlternativas
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA - 2018

Elixir Detox
MEJOR JUGUERIA O MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO -
2018

Ere Perez
MEJOR PRODUCTO DE MAQUILLAJE - 2018

Ere Perez
MEJOR PRODUCTO DE TRATAMIENTO DE ROSTRO : 2018

Falcon
MEJOR PROTEINA O SUPLEMENTO DEPORTIVO - 2018

Farmacias del Ahorro, Me Quiero Bien

MARCA GRANDE O MEJORAS DE UNA EMPRESA GRANDE PARA
EL DESARROLLO DEL BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO -
2018

Green Republic
MEJOR TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2018

Habitos
ORGANIZACION CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO - 2018

Ignacio Famania - ifahto
APOYO EN LA PRODUCCION BIENFEST 2018 - 2018

Karina Alvarado Cancino

A LA MEMORIA DE KARI ALVARADO, CO-FUNDADORA BIENFEST
- 2018

La Otilia

MEJOR RESTAURANTE SALUDABLE - 2018

Mariana Garcia Sarquiz
NUTRIOLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR EN MEXICO - 2018

Nathaly Marcus

NUTRIOLOGO(A) CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR EN MEXICO - 2018

Okko, SuperFoods

MEJOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS . 2018

BIENPREMIOS X

2018 .

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

Pontel~it
MEJOR REVISTA, BLOG O MEDIO ENFOCADO AL BIENESTAR -
2018

Regina Marco
MEJOR YOGI O MAESTRO DE YOGA .- 2018

Sarai's Spreads
MEJOR SMACK SALUDABLE - 2018

SerSana
MEJOR GYM, ESTUDIO O CENTRO DEPORTIVO - 2018

Sesen
MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2018

Silk

ME]JOR BEBIDA NATURAL ENVASADA O FUNCIONAL - 2018

Sisy App
MEJOR PRODUCTO TECNOLOGICO O APP PARA LA SALUD Y
BIENESTAR - 2018

Sisy Garza
MEJOR COACH DE ACTIVIDAD FiSICA O FITNESS - 2018

Valeria [Lozano

PROFESIONAL CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO DEL
BIENESTAR Y LA SALUD EN MEXICO - 2018

Vitamix
MEJOR MARCA DE ELECTRODOMESTICOS O UTENSILIO DEL
HOGAR PARA LA SALUD - 2018

GALA - 18 DE FEBRERO DE 2016 - 15,000 VOTOS - 23
ESTATUILLAS

267

268

269

270

271

272

Acapulcoco
MEJOR AGUA DE COCO - 2016

Aires de Campo
MEJOR MARCA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2016

Amrit
MEJOR SNACK SALUDABLE - 2016

Ana Arizmendi
MEJOR HEALTH COACH O ASESOR DE SALUD - 2016

Ana Paula Dominguez
PROFESIONAL CON EL MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR Y LA SALUD .- 2016

Anna Cecilia Carrasco Medina
ME]JOR NUTRIOLOGO - 2016
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273

274

275

276

277

278

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

289

Balance&Fit

MEJOR MARCA DE SUPLEMENTOS - 2016

Bienesta
MEJOR CENTRO O CLINICA DE BIENESTAR - 2016

City Market

MEJOR “MARCA GRANDE" DEL BIENESTAR - 2016
Daniela Ay6n - Yo Yogi (1979-2015)
PREMIO CONMEMORATIVO A LA FELICIDAD ETERNA - 2016

Elixir
MEJOR MARCA DE JUGOS PRENSADOS EN FRIO : 2016

Ere Perez

MEJOR MARCA DE PRODUCTOS DE BELLEZA O CUIDADO
PERSONAL - 2016

Habitos

MEJOR MEDIO ENFOCADO AL BIENESTAR Y LA SALUD - 2016
Habitos

ORGANIZACION CON MAYOR IMPACTO EN EL DESARROLLO
DEL BIENESTAR Y LA SALUD - 2016

Kaypacha

MEJOR TIENDA DE PRODUCTOS SALUDABLES - 2016

Mora Mora
MEJOR JUGUERIA - 2016

Origenes
MEJOR RESTAURANTE SALUDABLE - 2016

Renée Solari
MEJOR CHEF DE COMIDA SALUDABLE - 2016

Silk Leche de Almendras

ME]OR SUSTITUTO LACTEO . 2016

Sisy Garza

MEjOR COACH DE ACTIVIDAD FISICA - 2016

Vitamix

MEJOR ELECTRODOMESTICO - 2016

Yumma

MEjOR MARCA DE SUPER ALIMENTOS - 2016
.

Z.0¢e Water

MEJOR BEBIDA NATURAL ENVASADA - 2016

BIENPREMIOS X
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[.a historia continua.

La décima edicion estd por escribirse.

cQuien formara parte de ella?

BienPremios

ESTAR BIEN NO ES UNA MODA - ES UN ESTILO DE VIDA

Un programa de reconocimiento de Grupo BienAhora - 2016 — 2027



